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Knjizevnost | psihoterapija, iako razliCite, obje istrazuju ljudsku psihu, emocije |
meduljudske odnose. Psihoterapija koristi razgovor | terapijske tehnike dok
knjizevnost to postize kroz likove, narativ | univerzalne teme.
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Terapijsko Citanje
identifikacija, projekcija,
katarza | uvid

KNJIZEVNI TRANSFER

» projekcija dovodi do

U svojem cClanku Cultural Texts and o
knjizevnog transfera kada

Endopsychic Scripts (2001), Gabriele
Schwab knjiZzevni transfer definira kao tekst podsjeti Citatelja na
poveznicu izmedu kulture i psihe, dogadaj iz proslosti
usporedujuci ga s transferom u
psihoterapiji.
Citanje i psihoterapija dijele sli¢nosti kroz

slobodne asocijacije, projekciju i intenzivna PSIHODRAMSKA TERAPIJA
emocionalna ulaganja, omogucéujuci uloga, katarza | uvid

Citatelju simboli¢ko prozivljavanje i akcijska terapija koristi tehniku
transformaciju. igranja uloga i promatranja sebe iz Identifikacija prema
tude perspektive kako bi omogucila

klijentu dublje emocionalno Za.mjer.ll uloga )
razumijevanje = poticanje empatije,

suosjecCanja | samorefleksije
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Psihodrama
igranje uloga / zamjena

=» preuzimanje uloge drugih osoba,

zamjena uloga Zamjena uloga u

terapijskom citanju
jacanje identifikacije s
kKnjizevnim likom | smanjenje
projekcije

Integracija psihodramskih tehnika u terapijsko €itanje moze znacajno povecati terapijski
ucinak knjizevnosti. Psihodrama omogucuje Citatelju da se kroz zamjenu uloga i identifikaciju s

knjizevnim likovima suoc€i sa svojim emocionalnim stanjima i pronade nove uvide o sebi i
svijetu. Ova metoda nudi dodatne moguénosti za razvoj knjizevnosti kao alata u terapijskom

radu.
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